Wychowanie fizyczne 15 — 17 kwiecien
Doskonalenie umiejetnosci wzmacniania miesni posturalnych

https://www.youtube.com/watch?v=90e0QnqlLXzYY

« Zapoznaj sie z materiatem
« Zadbaj o swoje zdrowie

Pamietaj aktywnos$¢ fizyczna — podnosi odpornos¢, poprawia prace
umystu i zapewnia dobry nastrg;.


https://www.youtube.com/watch?v=9QeQnqLXzYY

