Wychowanie fizyczne

Nauka podstawowych krokéw tanecznych wybranego tanca.

Wykonaj krotkg rozgrzewke 5 minutowg jaka pamietasz z lekcji. 2*15
sktony w lezeniu na plecach (brzuszki) 2*15 sktony w lezeniu na brzuchu (foczki)

Obejrzyj filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=zQDT WapuSw



https://www.youtube.com/watch?v=zQDT_WapuSw

