
Wychowanie Fizyczne  

Zasady zdrowego odżywiania.  

https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU   

 Zapoznaj się z materiałem 

  Zadbaj o własne zdrowie 

  Zrób prezentacje i prześlij na adres : jakub_czarnota@o2.pl 

 

 


